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HERZLICH WILLKOMMEN

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Mit grosser Vorfreude kiindigen wir Ihnen den Jahreskongress von reha schweiz an,
der vom 25. bis 26. Oktober 2018 in der Schulthess Klinik Zrich stattfinden wird.

Gemass dem Motto «Physikalische Medizin und Rehabilitation — an der Schnitt-
stelle zur Orthopddie» wird dieses Jahr die Orthopadie, insbesondere im Bereich
der oberen und unteren Extremitdten sowie der Wirbelsaule, in den Vordergrund
gestellt. Es freut uns sehr, dass der Veranstaltungsort eine der fihrenden ortho-
padischen Kliniken ist.

Renommierte Referenten aus dem In- und Ausland werden zu verschiedenen
hochaktuellen Themen Stellung beziehen und ihre Erfahrungen und ihr Experten-
wissen an Sie weitergeben. Nutzen Sie die grossartige Gelegenheit, spannende
Fachvortrage zu horen und brennende Fragen in interaktiven Workshops zu
erortern! Zudem kdénnen Sie am Donnerstagabend und Freitagmorgen mit
Bogenschiessen oder Pilates Ihrem eigenen Kérper etwas Gutes tun.

Bereits jetzt mochten wir uns bei den Referenten fiir ihre aktive Teilnahme
bedanken. Ein weiterer Dank geht an alle Sponsoren und Aussteller fir ihre

Unterstdtzung.

Voller Erwartung sehen wir diesen ausserst lehrreichen Tagen entgegen und
hoffen auf Ihr zahlreiches Kommen.

Mit herzlichen Grussen

SR ey

Dr. med. Stefan Butzberger
Prasident SGPMR

Dr. med. Ines Kramers-de Quervain
Past-Prasidentin SGPMR

BIENVENUE
Chéres et chers collegues,

Clest avec un énorme plaisir gue nous vous annongons le Congres annuel de
reha suisse qui aura lieu les 25 et 26 octobre 2018 a la Schulthess Klinik a Zurich.

Fideéle a la devise « Médecine physique et réadaptation — a l'interface avec
I'orthopédie » nous mettrons l'accent de cette année sur l'orthopédie notamment
sur les extrémités supérieures et inférieures ainsi que la colonne vertébrale. Cest
pourquoi nous nous réjouissons particulierement que le lieu du congres soit une
des meilleures cliniques orthopédiques.

Des conférenciers de renom de la Suisse et de I'étranger prendront position sur
divers themes d'actualité et transmettront volontiers leurs expériences et connais-
sances spécialisées. Profitez de cette occasion exceptionnelle dassister a des
conférences captivantes et d'analyser des questions brilantes au cours des ateliers
interactifs. Et d'ailleurs, ne manquez pas de vous faire du bien lors des séances de
tir a I'arc ou de Pilates le jeudi soir et vendredi matin.

Nous remercions d'ores et déja les conférenciers pour leur précieux engagement.
Nous adressons aussi un grand merci a tous les sponsors et exposants pour leur

support.

Nous attendons avec impatience ces journées enrichissantes et espérons vous voir
nombreux a participer.

Cordiales salutations

S oy | e

Dr méd. Stefan Butzberger
Président SSMPR

Dr méd. Inés Kramers-de Quervain
Ancienne présidente SSMPR
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Registrierung und Begriissungskaffee/Enregistrement et café de bienvenue

Wissenschaftliches Programm | Programme scientifique
Donnerstag, 25. Oktober 2018 | Jeudi 25 octobre 2018

Plenar/Pléniére 1

Untere Extremitaten

Kaffeepause/Pause café

Stehlunch und Networking/Déjeuner-buffet et réseautage

1330 - ---

]4:15 -

15:00

15:30

1630
16:45

1745
1800

ab 19:00

Kaffepause/Pause café

Plenar/Pléniére 2

Knochen

Plenar/Pléniére 3

Biologica

B hi / Pilates

Tiralarc

09:00- 0945 Registrierung und Begriissungskaffee / Enregistrement et café de bienvenue
09:45- 09:55 Opening
Auditorium  Dr. med. Inés Kramers- de Quervain, Zirich / Dr. med. Stefan Butzberger, Schinznach-Bad
gross
09:55-11:25  Plenar/ Pléniére 1 - Untere Extremitaten
Auditorium  Chairperson: Dr. med. Inés Kramers-de Quervain, ZUrich
gross
Kniearthroplastik: Riickblick und Ausblick
Dr. med. Tomas Drobny, Zurich
Hiiftdysplasie bei jungen Erwachsenen
Prof. Dr. med. Claudio Dora, Zirich
Korrektur komplexer Deformitaten der unteren Extremitéten -
von der Diagnose bis zur Nachbehandlung
Dr. med. Hannes Manner, Zirich
11:25-11:45  Kaffeepause / Pause café
11:45-1230 Generalversammlung SGPMR / Assemblée générale SSMPR
12:30-13:30  Stehlunch und Networking / Déjeuner-buffet et réseautage
12:45-13:30  Satelliten-Symposium / Symposium satellite
Auditorium  Organisiert und unterstitzt durch Biomed AG
Klein  sport ohne Schmerzen?
Dr. med. René Zenhausern, Zirich / Rebekka Kramer, Zirich
13:30-15:00 Parallel-Workshops Serie 1/ Ateliers en paralléle série 1
WS 1 Praktische Elektrophysiologie und Ultraschall der peripheren Nerven
Auditorium  Dr. med. Christian Lanz, Zurich / Dr. med. Oliver Haussler, Zirich
klein
13:30- 14:10  Parallel-Workshops Serie 1/ Ateliers en paralléle série 1
Meetthe  Tipps und Tricks in Diagnostik und Therapie der Wirbelsaule, illustrative Fallbeispiele
Expert Dr. med. Gérard Himmerle, Zirich
Auditorium
gross
WS2A Infiltrationen und Untersuchungstechniken rund um den Fuss
Lichthof 1 Dr. med. Pascal Rippstein, Zurich / Dr. med. Anette Lanz, Zirich
WS 3A  Schulter-Rehabilitation postoperativ nach RM-Rekonstruktion und Endoprothetik
Lichthof 2 Dr. med. Barbara Wirth, Zurich / Seraina Schmid-Vital, Zurich /
Gabriela Baumann, Zirich / Sébastian Garai, Zlrich
WS4A  Sport mit meiner Knieprothese
Lichthof 3 Dr. med. Stefan Preiss, Zurich / Dr. med. Laurent Harder, Zirich
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Wissenschaftliches Programm | Programme scientifique
Donnerstag, 25. Oktober 2018 | Jeudi 25 octobre 2018

Sport ohne
Schmerzen?

Referenten

Dr. med. René Zenhadusern Rebekka Kramer
* Physikalische Medizin und Rehabilitation FMH * Physiotherapie MPTSc
* Sportmedizin SGSM

* Manuelle Medizin SAMM und Griinder RehaZeno

Die vielfaltigen Formen und Ursachen der
Uberbelastung des Bewegungsapparates durch
Sport und mdgliche therapeutische Massnahmen.

Donnerstag, 25. Oktober 2018
Schulthess Klinik Ziirich, kleines Auditorium
12:45 - 13:30 Uhr

Organisiert und unterstutzt von

BioMed’

14:15-14:55  Parallel-Workshops Serie 2 / Ateliers en paralléle série 2
Meetthe  Tipps und Tricks in Diagnostik und Therapie der Wirbelsdule, illustrative Fallbeispiele
Expert Dr. med. Gérard Hammerle, Zlrich
Auditorium
gross
WS 2B Infiltrationen und Untersuchungstechniken rund um den Fuss
Lichthof 1 Dr. med. Pascal Rippstein, Zurich / Dr. med. Anette Lanz, Zirich
WS 3B  Schulter-Rehabilitation postoperativ nach RM-Rekonstruktion und Endoprothetik
Lichthof 2 Dr. med. Barbara Wirth, Ztirich / Seraina Schmid-Vital, Zurich /
Gabriela Baumann, Ziirich / Sébastian Garai, Zrich
WS4B  Sport mit meiner Knieprothese
Lichthof 3 Dr. med. Stefan Preiss, Zdrich / Dr. med. Laurent Harder, Zirich
15:00- 15:30  Kaffeepause / Pause café
15:30-16:30  Plenar/Pléniére 2 - Knochen
Auditorium  Chairperson: PD Dr. med. Daniel Uebelhart, Crans-Montana
gross
Vibrationstherapie - Einfluss auf Knochen und Implantat
Prof. Ralph Mdiller, Zurich
Perioperatives Management der Osteoporose-Therapie
Dr. med. Anna Thoma, Zirich
16:45-17:45  Plenar/Pléniére 3 - Biologica
Auditorium  Chairperson: Prof. Dr. med. Stefan Bachmann, Valens
gross
Perioperatives Management Biologica
Dr. med. Inés Kramers-de Quervain, ZUrich
Biologica und Rehabilitation
Dr. med. Adrian Forster, Zrich
18:00 - 1845
Lichthof 1-3  Mit Sport-Therapeutinnen Schulthess Training /
Entrainement avec thérapeutes sportives Schulthess
18:00 - 19:00
Auditorium  Mit Kurt Nunlist, mehrfacher Weltmeister im Bogenschiessen /
klein  Instruction par Kurt Ntnlist, multiple champion du monde au tir a l'arc
ab19:00  Apéritif riche
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Wissenschaftliches Programm | Programme scientifique
Freitag, 26. Oktober 2018 | Vendredi 26 octobre 2018

08:00 - 08:45
Lichthof 1-3  Mit Sport-Therapeutinnen Schulthess Training / Entrainement avec thérapeutes sportives Schulthess
08:00 - 09:00
Auditorium Mit Kurt Ndnlist, mehrfacher Weltmeister im Bogenschiessen /
klein  Instruction par Kurt Nnlist, multiple champion du monde au tir a I'arc
09:00- 10:15  Plenar/ Pléniére 4 - Wirbelsaule
Auditorium  Chairperson: Dr. med. René Zenhdusern, Zrich
gross
Skoliose in der Jugend: Grenzen konservative - operative Behandlung
PD Dr. med. Dezs6 Jeszenszky, Zirich
Skoliose im Erwachsenenalter: worauf muss man achten?
Dr. med. Tamas Fekete, Zlrich
Spondylodese: Mini open TLIF: Morgenrote am Horizont?
Auswirkung auf Funktion und Rehabilitation
Dr. med. Frank KleinstUck, Ztrich
10:15- 1045  Kaffeepause / Pause café
10:45-12:00 Plenar/Pléniére 5 - Wirbelsaule - Neurologie
Auditorium  Chairperson: Dr. med. Marcel Weber, Thalwil
gross
Outcome research in degenerative spondylolisthesis and
decision-making regarding surgery
PD Anne Mannion, PhD, Bristol UK
Infiltrationen an der Wirbelsaule zur Entscheidungsfindung sinnvoll?
Dr. med. Alfred Maller, Zirich
Muskelkrampfe nach Nervenladsionen
Prof. Dr. med. Kai Rosler, Bern
12:00-13:00  Stehlunch und Networking / Déjeuner-buffet et réseautage

Auditorium gross Auditorium klein Lichthof 1 Lichthof 2 Lichthof 3
08:00
Bog hi / Pilates
Tiralarc
0900
Plenar/Pléniére 4
Wirbelsaule
10115
Kaffepause/Pause café
1045
12:00
Stehlunch und Networking/Déjeuner-buffet et réseautage
1300
Freie Mitteilungen/
- Communications libres
14:00
1430
Kaffepause/Pause café
1 S:Od
Plenar/Pléniére 6
Obere Extremitaten
17:0(j Abschiedsapéritif/Apéritif d'au revoir




Wissenschaftliches Programm  Programme scientifique
Freitag, 26. Oktober 2018 | Vendredi 26 octobre 2018

Wissenschaftliches Programm Programme scientifique
Freitag, 26. Oktober 2018 | Vendredi 26 octobre 2018

13.00- 1430 Freie Mitteilungen / Communications libres
Auditorium  Chairpersons: Prof. Dr. med. Stefan Bachmann, Valens / PD Dr. med. Florian Brunner, Zirich
gross
Healthcare Costs of Older Patients Before and After Discharge from
Inpatient Rehabilitation
Prof. Dr. med. Stefan Bachmann, Valens
Das Telerehabilitationssystem MeineReha © -
Ergebnisse aus der Wirksamkeitsstudie ReMove-It
Maciej Piwowarczyk vel Dabrowski, Berlin DE
Die deutsche Version der Bath Body Perception Disturbance Scale (BBPDS-D)
Dr. med. Marcel Tschopp, Winterthur
Clinical and Radiological Effects of Platelet-rich Plasma on Interstitial
Supraspinatus Lesion: A Prospective, Randomized, Double-blind, Placebo-controlled Trial
Dr. med. Adrien Schwitzguébel, Meyrin
Erfolgskontrolle Spiraldynamik®Konzept bei Behandlung von
Fuss-, Knie-, Hiift- und Riickenbeschwerden
Martin Pielok, Zug
GABAergic drug use and global, cognitive, and motor functional outcomes after stroke
Dr. med. Adrien Schwitzguébel, Meyrin
13:00-14:30  Parallel-Workshops Serie 3 / Ateliers en paralléle série 3
WS 5 Praktische Elektrophysiologie und Ultraschall der peripheren Nerven
Auditorium  Dr. med. Christian Lanz, Zarich / Dr. med. Oliver Haussler, Zirich
klein
13:00-13:40  Parallel-Workshops Serie 3/ Ateliers en parallele série 3
WS 6A Infiltrationen und Untersuchungstechniken rund um die Hand
Lichthof 1 Dr. med. Daniel Herren, Zurich / Dr. med. Stephan Schindele, Zurich
WS 7A Schulter-Rehabilitation konservativ bei funktioneller Instabilitat
Lichthof 2 Victor Danzinger, Berlin / Seraina Schmid-Vital, Zurich / Gabriela Baumann, Zurich /
Sébastian Garai, ZUrich
WS 8A Belastung und Belastbarkeit in der Rehabilitation nach LWS-Spondylodesen
Lichthof 3 Prof. Stephen Ferguson, Zurich / Dr. med. Frank Kleinstuick, Zirich / Raymond Denzler, Zrich

10

13:45-14:25  Parallel-Workshops Serie 4 / Ateliers en paralléle série 4
WS 6B Infiltrationen und Untersuchungstechniken rund um die Hand
Lichthof 1 Dr. med. Daniel Herren, Zurich / Dr. med. Stephan Schindele, Zirich
WS 7B Schulter-Rehabilitation konservativ bei funktioneller Instabilitat
Lichthof 2 Victor Danzinger, Berlin / Seraina Schmid-Vital, Zurich / Gabriela Baumann, Zurich /
Sébastian Garai, Zurich
WS 8B  Belastung und Belastbarkeit in der Rehabilitation nach LWS-Spondylodesen
Lichthof 3 Prof. Stephen Ferguson, Zurich / Dr. med. Frank Kleinsttick, Zirich / Raymond Denzler, Zirich
14:30- 15:00  Kaffeepause / Pause café
15:00- 17:00  Plenar/Pléniére 6 - Obere Extremitaten
Auditorium  Chairperson: Dr. med. Stefan Butzberger, Schinznach-Bad
gross
Aktueller Stand in der Versorgung von Schulterinstabilitaten - Wo stehen wir in 2018?
Prof. Dr. med. Markus Scheibel, Zirich
Handchirurgische Optionen bei der Fingerpolyarthrose:
Was darf ich postoperativ erwarten?
Dr. med. Stephan Schindele, Zirich
Kann ein postoperatives CRPS verhindert werden?
PD Dr. med. Florian Brunner, ZUrich
ab17:15  Abschiedsapéritif / Apéritif d’au revoir

11



Apéritif riche Raumplan | Plan du congreés
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Aussteller und Sponsoren | Exposants et sponsors

Arztekasse Genossenschaft, Urdorf
Biomed AG, Diibendorf

DJO Global Switzerland Sarl, Ecublens
Eli Lilly (Schweiz) AG, Vernier

Idiag AG, Fehraltrof

lidi medical rehab ag, Solothurn

Sie sind herzlich eingeladen, am Donnerstagabend auf den Orthopartner AG, Seon
spannenden Kongresstag anzustossen und mit Kollegen Ortho-Team AG

einen Apéritif riche an der Schulthess Klinik zu geniessen. Sandoz Pharmaceuticals AG, Rotkreuz
Der Apéritif ist in der Registrierungsgebiihr inkludiert, swissbiomechanics ag, Einsiedeln

Sie sind jedoch gebeten, sich online dafiir anzumelden.

TRB Chemedica SA, Vouvry

Le jeudi soir, vous étes cordialement invité a trinquer

a la premiere journée captivante du congrés et a profiter
d’un apéritif riche a la Schulthess Klinik, parmi vos
collegues. L'apéritif est inclu dans les frais d’inscription,
veuillez cependant enregister votre participation

en ligne.

Stand: August 2018
13
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Referenten und Moderatoren
Conférenciers et modérateurs

Prof. Dr. med. Stefan Bachmann, Klinik fiir Rheumatologie
und internistische Rehabilitation (Valens)

Baumann Gabriela, Schulthess Klinik (Ziirich)

PD Dr. med. Florian Brunner, Universitatsklinik Balgrist (Ziirich)

Dr. med. Stefan Biitzberger, aarReha Schinznach (Schinznach-Bad)

Victor Danzinger, Charité - Universitatsmedizin (Berlin, DE)

Raymond Denzler, Schulthess Klinik (Ziirich)

Prof. Dr. med. Claudio Dora, Schulthess Klinik (Ziirich)

Dr. med. Tomas Drobny, Schulthess Klinik (Ziirich)

Dr. med. Tamas Fekete, Schulthess Klinik (Ziirich)

Prof. PhD Stephen Ferguson ETH (Ziirich)

Dr. med. Adrian Forster, Schulthess Klinik (Ziirich)

Garai Sébastian, Schulthess Klinik (Ziirich)

Dr. med. Gérald Haimmerle, Schulthess Klinik (Ziirich)

Dr. med. Oliver Haussler, Schulthess Klinik (Ziirich)

Dr. med. Laurent Harder, Schulthess Klinik (Ziirich)

Dr. med./MHA Daniel B. Herren, Schulthess Klinik (Ziirich)

PD Dr. med. Dezs6 Jeszenszky, Schulthess Klinik (Ziirich)

Dr. med. Frank Kleinstiick, Schulthess Klinik (Ziirich)

Rebekka Kramer, Physiotherapie MPTSc (Ziirich)

Dr. med. Inés Kramers-de Quervain, Schulthess Klinik (Ziirich)

Dr. med. Anette Lanz, Schulthess Klinik (Zirich)

Dr. med. Christian Lanz, Schulthess Klinik (Ziirich)

Dr. med. Hannes Manner, Schulthess Klinik (Zurich)

PD PhD Anne Mannion ( Bristol, UK)

Dr. med. Alfred Miiller, Schulthess Klinik (Zurich)

Prof. Ralph Miiller, Institute for Biomechanics ETHZ (Ziirich)

Kurt Niinlist, Weltmeister in Bogenschiessen ( Ziirich)

Martin Pielok, Physiotherapeut, Spiraldynamik Akademie AG (Zug)

Referenten und Moderatoren
Conférenciers et modérateurs

Maciej Piwowarczyk vel Dabrowski, Fraunhofer-Institut fiir
Offene Kommunikationssysteme FOKUS (Berlin, DE)

Dr. med. Stefan Preiss, Schulthess Klinik (Ziirich)

Dr. med. Pascal Rippstein, Schulthess Klinik (Zurich)

Prof. Dr. med. Kai Rosler, Inselspital Universitatsklinik (Bern)

Prof. Dr. med. Markus Scheibel, Schulthess Klinik (Ziirich)

Dr. med. Stephan Schindele, Schulthess Klinik (Ziirich)

Schmid-Vital Seraina, Schulthess Klinik (Ziirich)

Dr. med. Adrien Schwitzguébel, Hopital de la Tour (Meyrin)

Dr. med. Anna Thoma, Prodorso - Zentrum fiir Wirbelsaulenmedizin (Ziirich)

Dr. med. Marcel Tschopp, Kantonsspital (Winterthur)

PD Dr. med. Daniel Uebelhart, Centre Valaisan de Pneumologie (Crans-Montana)

Dr. med. Marcel Weber (Thalwil)

Dr. med. Barbara Wirth, Schulthess Klinik (Ziirich)

Dr. med. René Zenhausern (Zirich)
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Allgemeine Informationen | Informations générales

Einschreibegebiihren / Frais d'inscription

ab/dés

1-TAGESPASS/ENTREE 1 JOUR*

1.8.2018

Mitglied SGPMR/physioswiss/Assistenzarzte/

Membre SSMPR/physioswiss/Médecins assistants CHE 250~ CHF 300~
Nichtmitglieder/Non-membres CHF 300.- CHF 350.—
Studenten/Etudiants/Artze & Fachpersonen Schulthess Klinik/ CHF 90— CHF 90—

Médecins & professionnels de santé, clinique Schulthess

2-TAGESPASS/ENTREE 2 JOURS*

Mitglied SGPMR/physioswiss/Assistenzarzte/

Membre SSMPR/physioswiss/Médecins assistants CHF 400~ CHF 450~
Nichtmitglieder/Non-membres CHF 500.- CHF 550.—-
Studenten/Etudiants/Artze & Fachpersonen Schulthess Klinik/ CHE 130~ CHE 130

Médecins & professionnels de santé, clinique Schulthess

*inkl. Apéritif riche/apéritif riche inclu

Veranstalter | Organisateur
Schweizerische Gesellschaft fir Physikalische Medizin und Rehabilitation (SGPMR)/
Société Suisse de Médecine Physique et Réadaptation (SSMPR)

Veranstaltungsort | Lieu du congres
Schulthess Klinik, Grosses Auditorium, Lengghalde 2, CH-8808 ZUrich

Sprachen | Langues
Deutsch / Allemand

Anmeldung | Inscription

Online auf www.reha-schweiz.ch. Nach der Anmeldung erhalten Sie eine
Rechnung, welche gleichzeitig als Bestatigung dient./En ligne sur
www.reha-schweiz.ch. Aprés l'inscription vous recevrez une facture qui sert
également de confirmation.

Anmeldung Workshops | Inscription pour les ateliers
Fur den Besuch der Workshops ist keine separate Anmeldung notwendig./
Pour participer aux ateliers, une inscription séparée n'est pas nécessaire.

Allgemeine Informationen | Informations générales

Abmeldungen | Annulation de l'inscription

Bei Abmeldungen bis zum 1. September 2018 werden CHF 50.— als Bearbeitungs-
gebihr verrechnet. Bei Abmeldungen nach dem 1. September 2018 / Nicht-
erscheinen wird die Teilnahmegebihr nicht zurlickerstattet / bleibt geschuldet./
En cas d'annulation jusquau 1% septembre 2018, les frais de dossier d'un montant
de CHF 50.- seront facturés. En cas d'annulation apres le 1% septembre 2018 ou
en cas d'absence, les frais d'inscription ne seront pas remboursés / resteront dus.

Anerkennung | Reconnaissance

ChiroSuisse: 12
physioswiss: 1
SGPMR/SSMPR: 14
SGR/SSR: 14

swiss orthopaedics: 16

Anreise mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln (Tram)

Arrivée par les transports publics (tram)

Vom Hauptbahnhof Ziirich aus:

Tram 11 ab Haltestelle HB/Bahnhofstrasse Richtung Rehalp bis zur Haltestelle
Balgrist (Fahrzeit ca. 20 Min.) oder Forchbahn S18 ab S-Bahnhof Stadelhofen bis
zur Haltestelle Balgrist. Von dort aus die Lenggstrasse hinunter. Nach etwa 300 m
auf der linken Strassenseite befindet sich die Schulthess Klinik.

De la gare centrale de Zurich:

Prendre le tram 11 a l'arrét HB/Bahnhofstrasse (direction Rehalp) jusqu'a l'arrét
Balgrist (durée env. 20 min.) ou prendre la Forchbahn S18 a la gare Stadelhofen
jusqu’a l'arrét Balgrist. Longer la Lenggstrasse. La clinique Schulthess se trouve du
coté gauche de la route, a environ 300 m.

Parkplatze | Parking

Die Parkplatze im Parking sind beschrankt. Es wird empfohlen mit den &ffentlichen
Verkehrsmitteln anzureisen./Les places du parking sont limitées. Il est conseillé
de prendre les transports publics.

Administrative Organisation / Organisation administrative

Medworld AG, Sennweidstrasse 46, 6312 Steinhausen
registration@medworld.ch
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